INSTITUTO MODELO DE
ENSENANZA INDIVIDUALIZADA

PROTOCOLO PARA LA PREVENCION DE LA TRANSMISION DE LA INFLUENZA
A HINI EN ESCUELAS, UNIVERSIDADES Y CENTROS DE CUIDO
SEGUN EL DEPARTAMENTO DE SALUD DEL ESTADO LIBRE ASOCIADO DE
PUERTO RICO

1. Se debera ofrecer orientacion a los empleados, padres, familiares o tutores el no traer a
los estudiantes a la escuela si presentan sintomas de la condicion.

2. Orientar a los estudiantes y empleados a como saludarse sin tener contacto fisico. No se
recomienda darse las manos ni besarse.

3. La Institucion establecera puntos limitados de entrada de cotejo para empleados, padres,
estudiantes y visitantes.

4. En el cotejo que se realizara en las entradas de la Institucion se verificara lo siguiente:
e Sitiene fiebre de 37.8 C 0 mas acompafiado de los siguientes sintomas:
congestién nasal, secreciones nasales, dolor de garganta, tos, dolor en el
cuerpo

De resultar afirmativa la entrevista se procedera a colocarle una mascarilla quirargica a la
persona y pasarlo a un salon o area cercana para registrar su asistencia y devolver al
empleado o estudiante a su hogar.

5. En las entradas y facilidades de la Institucién, debera colocarse productos de higiene de
manos a base de alcohol, disponibles para el uso de los empleados, visitantes y
estudiantes. No debera estar al alcance de los nifios, a menos que esté supervisado por un
adulto.

Medidas de Prevencion para Empleados

1. Promover que el empleado enfermo se quede en su casa. Si tiene los sintomas, debera
mantenerse en su casa por siete (7) dias, luego del comienzo de los sintomas o hasta que
haya estado sin sintomas por 24 horas, el periodo que sea mas largo.

2. Se colocaran afiches como recordatorio del lavado de manos, proveer material
informativo escrito sobre el virus.
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3. Si el empleado desarrolla sintomas en el trabajo, se retirara del mismo y se le orientara a
comunicarse con su médico primario. De no poder irse a su hogar inmediatamente, se
aislara del resto de la comunidad escolar, proveyéndole una mascarilla para controlar la
diseminacion de la condicion, de ser influenza A HIN1.

4. Los empleados que tengan un familiar enfermo en casa con sospecha de tener el virus,
pueden continuar asistiendo el trabajo normalmente, siempre y cuando NO tengan
sintomas. Personas de alto de riesgo deben consultar con su médico para saber si
necesitan antivirales de forma preventina.

Aspectos de Higiene en las Facilidades Fisicas

1. Los empleados de mantenimiento utilizaran guantes para la limpieza de los servicios
sanitarios. Al finalizar la limpieza de los mismos, descartaran los guantes y procederan a
lavarse las manos con agua y jabon.

2. Los guantes se descartaran en los zafacones identificados para el mismo. No pueden ser
descartados en zafacones accesibles a los estudiantes.

3. Los zafacones tendran fundas plasticas, evitando el contacto con la basura, posiblemente
contaminada.

4. Todos los servicios sanitarios tienen que contar con jabdn antibacterial liquido, agua y
papel toalla para facilitar el lavado de manos.

5. Toda superficie plana como escritorios, perillas, mesas, pupitres, mesas o mostrador,
seran higienizados con solucion desinfectante, cuando la misma haya estado expuesta a
alguna persona.

6. Cada salon deberd tener el “Hand Sanitizer” , el maestro aplicara la solucién a los
estudiantes cada dos horas, luego de cinco veces, se deberan lavar las manos con agua y
jabon.
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Transporte de Estudiantes

1. Higienizar los vehiculos de transporte (asientos, pasamanos y barandas) antes y después
de su utilizacién, con las siguientes soluciones (Cloro casero — diluir 12 onzas en un
galon de agua; Lysol-IC-diluir 1.5 onzas en un galon de agua.

2. Orientar al transportista a que si identifica a un estudiante con sintomas, se le provea una
mascarilla quirdrgica para que se cubra su nariz y boca. Al llegar a la escuela debera
referir al personal que esta en el punto de cotejo para llevarlo al area o salén designada.

e El protocolo trabajado en la Institucion forma parte del Plan de Emergencia de
la Institucion.
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